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A. INTRODUÇÃO 

O plano de preparação das seleções de Orientação de Precisão, com vista à participação 

no Campeonato do Mundo (WTOC) contempla a realização um Evento de preparação 

com provas de observação nos dias 25 e 26 de junho na região de Leiria/Marinha Grande.  

O Evento de Preparação/Observação destina-se a todos os atletas, com licença válida 

para a presente época, que manifestaram interesse na participação nos trabalhos da 

seleção do Orientação de Precisão através do preenchimento do “Projeto Desportivo 

Individual” (PDI). 

O Evento de Preparação/Observação tem como objetivo cimeiro manter os nossos atletas 

focados no treino e com uma planificação desportiva ajustada para a participação nas 

competições internacionais e para conhecimento por parte do treinador nacional das 

competências técnicas e físicas dos atletas envolvidos no processo de seleção.  

B. PROGRAMA 

Horas 25 junho 26 junho 

09h00 - Preparação da prova de Pre-O Sprint 

10h00 
Participação na 1ª etapa do 23.º GP 

do RA4 
(Facultativo) 

- 

11h00 - 
Prova Observação de Pre-O Sprint  

S. Pedro Moel 

15h00 - 
Prova de Observação de Temp-O 

Local a definir 
16h00 Reunião Técnica - 

17h30 

Prova de Observação de Temp-O 
Leiria - Jardim da Almuinha Grande 

(39.752732, -8.813877) 

- 

18h00 - 
Reunião Técnica 

Encerramento 

21h30 Reunião Técnica - 
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C. INSCRIÇÕES 

A participação no Evento de Preparação/Observação implica inscrição obrigatória por 

parte do atleta, até à data-limite de 18 de junho de 2022, no site da FPO (Seleções -> 

Eventos de Seleção); 

D. LOGÍSTICA 

• O Alojamento, para os atletas deslocados, será realizado nas instalações da FPO 

(Marinha Grande), devendo os participantes trazer saco-cama. 

• A Alimentação será da responsabilidade dos participantes no evento. Os 

responsáveis pela organização irão tentar contratar refeições a custo económico 

para os interessados. 

• O Transporte para os locais do evento será da responsabilidade dos 

participantes/clubes envolvidos. 

https://fpo.pt/index.php/equipas-nacionais/eventos-selecao
https://fpo.pt/index.php/equipas-nacionais/eventos-selecao

