Federagao Portuguesa de Orientagao
EVENTO OBSERVACAO DE SELECAO DE ORIENTACAO DE PRECISAO

A. INTRODUCAO

O plano de preparacgado das sele¢des de Orientacdo de Precisdao, com vista a participacao
no Campeonato do Mundo (WTOC) contempla a realizacdo um Evento de preparacdo

com provas de observacgdo nos dias 25 e 26 de junho na regido de Leiria/Marinha Grande.

O Evento de Preparacdo/Observacido destina-se a todos os atletas, com licenca valida
para a presente época, que manifestaram interesse na participa¢cdo nos trabalhos da
selecdo do Orientacdo de Precisdo através do preenchimento do “Projeto Desportivo

Individual” (PDI).

O Evento de Preparagdo/Observacdo tem como objetivo cimeiro manter os nossos atletas
focados no treino e com uma planificacdo desportiva ajustada para a participacdo nas
competicGes internacionais e para conhecimento por parte do treinador nacional das

competéncias técnicas e fisicas dos atletas envolvidos no processo de selecao.

B. PROGRAMA

- Preparacdo da prova de Pre-O Sprint
Participacdo na 12 etapa do 23.2 GP
do RA4 -
(Facultativo)
Prova Observagao de Pre-O Sprint
S. Pedro Moel
Prova de Observagdo de Temp-O
Local a definir
Reunido Técnica =

Prova de Observacdo de Temp-O
Leiria - Jardim da Almuinha Grande -

(39.752732, -8.813877)
Reunido Técnica
Encerramento

Reunido Técnica -
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C. INSCRICOES

A participacdo no Evento de Preparagdo/Observacdo implica inscricdo obrigatdria por
parte do atleta, até a data-limite de 18 de junho de 2022, no site da FPO (Selecdes ->
Eventos de Selecdo);

D. LOGISTICA

e O Alojamento, para os atletas deslocados, serd realizado nas instalacdes da FPO
(Marinha Grande), devendo os participantes trazer saco-cama.

e A Alimentacdo serd da responsabilidade dos participantes no evento. Os
responsaveis pela organizacdo irdo tentar contratar refeicées a custo econdmico
para os interessados.

e O Transporte para os locais do evento serd da responsabilidade dos

participantes/clubes envolvidos.
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https://fpo.pt/index.php/equipas-nacionais/eventos-selecao
https://fpo.pt/index.php/equipas-nacionais/eventos-selecao

